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Para información y ayuda en
comunicarse con los recursos de
salud y bienestar en su área, favor

de ponerse en contacto con:
La Clinica Open Door 

(802) 388-0137 
OpenDoorMidd.org 

Puentes a Salud 
(802) 524-4480 

(al escuchar el mensaje, marque 467)

Planned Parenthood
www.plannedparenthood.org/es/centro-de-salud

1-800-230-PLAN



¿QUÉ ES WIC?

WIC es el programa de nutrición de salud pública más 
exitosos del país. Ofrecemos alimentos saludables, 
información sobre nutrición y apoyo comunitario a 
embarazadas, madres de bebés y niños de hasta 5 
años que reúnen los requisitos de ingresos para 
participar. Con WIC:

• Recibirás alimentos saludables y consejos sobre
cómo prepararlos.

• Conocerás a otras mamas y expertos en 
nutrición y lactancia, quienes brindaran ayuda y 
apoyo.

• Te enterarás de otros servicios locales, como 
atención dental y vacunas.

 

¿QUIÉN PUEDE IR A WIC?

• Embarazadas

• Madres de bebés de hasta 6 meses

• Madres que dan el pecho a bebés de hasta 12 
meses

• Niños de hasta 5 años

 

¿CÓMO PUEDO AVERIGUAR MÁS?

LLAMA AL 1-844-602-0071

ENVÍA UN TEXTO con la palabra clave “nextstep” + tu
código postal a 67076

VISITA signupwic.com/nextstep



Otras historietas de la serie “El Viaje Más Caro”:
Other comics in the “El Viaje Más Caro” series:
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