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La historia de Ana
Arte por Glynnis Fawkes



Sobre “EL VIAJE MAS CARO”

About “THE MOST COSTLY JOURNEY”

Aproximadamente 1,000-1,200
TRABAJADORES MIGRANTES fﬁ’ﬁf
LATINOAMERICANOS ayudan

a sostener la industria lactea en Vermont. # 45

Approximately 1,000-1,200 MIGRANT
LABORERS from LATIN AMERICA help to
sustain the dairy industry in Vermont.

Este proyecto representa una COLABORACION CREATIVA entre:
This project represents a CREATIVE COLLABORATION between:

NARRADORES CARICATURISTAS locales
de la comunidad migrante de New England
STORYTELLERS from the [\ New England
migrant community % CARTOONISTS

resultando en una SERIE DE

HISTORIETAS enfocada en los ’
distintos aspectos de la 7
EXPERIENCIA MIGRANTE...
resulting in a SERIES OF )
COMICS focusing on
distinct aspects of the

MIGRANT EXPERIENCE...

PARA OBTENER MAS INFORMACION e HISTORIETAS, VISITA:

FOR MORE INFORMATION & COMICS, VISIT:
www.vermontfolklifecenter.org/elviajemascaro www.facebook.com/elviajemascaro
Arte por [ Art by: Marek Bennett ©2016 www.MarekBennett.com
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Mi nombre es Ana. \-’znﬁo de Guatemala. Vine con una visa de tres meses...
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A reururime con mi e5pOso en Mueva Ha,mp~ El PIGM de nosotros es trabajar y ahorrar
shire a trabajar en un rancho. cuidando las para mandar dinero a mis PWG‘?‘ZI y a

nuestra hija de dieciséis afos. Tal vez un dia
regresaremos a Cuatemala y construiremos

El plan iba bien. Estabasmos trabajando y
ahorrando dinero, pero de repente.

iNo e siento bien! [Estoy
mareada ytengo sintowmas
de vowuto!

Vawmor al
doctor!
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La jefa cle doncle trabajibamos nos llevd a la
elinica. AT vimos una doctora..

Veamos quie tiene. Haremosy
LNOS EXLIMENES.

Al rato...
iFelicidades!

Van a tener
un bebé!

MNo estan felices?

iMNe arpzré,ba.wro: tener
un bebe!

nuestro plan!

Mo se preocupen 5 o

lleva Z weses. Apenas
empieza. el embarazo.

iJamis
haria eso!

uieren tener el bebé, solo

/' Mo se preceupen. No les c‘ruita,rewos el
trabajo. Pueden sequir en la casa.

perola jefa era muy amable.

Sabia gue en el rancho no aceptaban hijos.

No compren
wicho para
el bebé.
Tenemor una
cuna y todlo lo
NECEeTario.

iGue al egria !
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Yo sequi trabajancdo, euidanclo becerritos. Me fui enasmorande de la nena. Yo sentia
Fuimors al hospr"ta..l a la P-r'imera, consulta las Pa:ta..clita.s
para ver eéwo iba el bebé.

Estaswmos aqui para

MNeos negaron toclo porr.}ue no tenemors
vna consulta Prena.ta.l_

estatus miﬁra.forio.

Podlesnos of recerles

un plan de Ppago.

Medicaid?

ios wijo. jCémo pagamos esof No tenemos
un sueldo tan alto eomo para poder pagar.
Tenewmos que wandar dinere a la fasmilia
en Guatemala.
Aungue nos den um Plan de
padge, itenclriamos
que pagar
r el resto
de la vicla.!

iCudnto costara?

Unes $20,000 0
er Pa,rfo
normal..

Mis 5 se
requiere de una
eesarea, Tambiin
las consultas
Prana,ta,las
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Cluizd tenemos gue
regresar a Guatemala.

Pues, es lo mejor para
ustedles.

Mi esposo empaz.é @ Preguwt'a.r & Sus a,-migo:
?ué Poc‘?a.mo: hacer.

iUsteder no deben tener gue pagar
eso! Hay programas quelos apoyan.

Conozeo un trabajo en un ranche en
Verwmont. Tambiin el nihmero de una
trabajadora de salud "Mitj'ro.n‘t” que
los Puede ayudar,

Mi esposo fue a visitar el rancho y la casa.
Estaba bonito, por lo gue nos mudamos.
Ya tenia como cuatro meses de embarazo.

Llegd la. prowmotora dle salud cle migrantes a
visitar y & a,yuda,rno: @ a,PIr'ca,r pora un
sequro médico. También a..rreglé mterpret-
acidn y transporte para las consultas.

El hospital en Vermont tiene un Pm;ra;ma.

de ayucla financiera quie nos ayudd. Este se
basd en cuanto dinero gandbamos y el
tamanio de la Familia. Mi nueva doctora. dijo:

Recomiendo gue mo dure mucho
tiewnpo de pie. Corre el riesgo de un

aborto.

Interprete |
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Mi esposo dijo guie era mejor que no trabajaral | En el nacimiento de mi privnera hija todo fue
Era muy bonito y tenia ganas de trabajar. muy distinte. En los hospitales pablicos uno no
Pero nos guedamos mas tramciuilos porque
sabiamos guie nos iban a cuidar,

Descansa Ana.
Yo las euido a las
dos.

7 ;
Estaba i familia conmigo. Toclos hablawmos Mi hija. mayor ya. tiene 16 afios y vive con
el wismo idioma asi que fue mis Fieil. wis padres.

Mor hace mucha fatta y ella cjuiere Vernir a Traerla as por la frontera es muy ru'ugoso.
ayucarnos. Asaltan y roban a la 32311:2 y hasta peor.
iElle es una wmujereita’ La vamos a traer
iPor Favor, mam! Yl . solo si le dan visa donde no hay rie:tjo.
Gluiere estar

Maani, por favor,

Aomas a la nena

mas gue a it
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La nena nacid en Diciewbre. Ella tiene Medicaid porgue nacié aci.La
llevanos a la consulta caca dos meses y
recibimos ayuda financiera, un intérprete,
¥ *h‘a.n_rpar'te.

Va areciendo
bien!

Tambign esti el apoyo de WIC - le dan Vino la Pec‘r'o.:t'ra, a la casa yme dejé un libro
formula y comida. Mientras le oy cle en espaiiol sobre la alimentacion e la nena.
mamar, wme dan eomica tambitn la eual
compro con una tarjeta que nos dieron.

iPronto vas a
guerer alimentarte
a i mirma!

Aljuna.s de estas historias son wmas tristes
e la wia. a otras mujeres les ha ido mejor.

zos damos consejos, apoyo, y amistad, Uno

siempre necesita de las asmistacles.

Decidieron hacer un grupo de wujeres
lqi:pa..na.; pare no sentirnos tan aislaclas.
MNos reunimos cada mwes mis o wmenos.
Platicasos de nuestras historias.

.-‘nl y

L. f
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Para informacion y ayuda en
comunicarse con los recursos de
salud y bienestar en su area, favor

de ponerse en contacto con:

La Clinica Open Door
(802) 388-0137
OpenDoorMidd.org

Puentes a Salud
(802) 524-4480
(al escuchar el mensaje, marque 467)

Planned Parenthood
www.plannedparenthood.org/es/centro-de-salud
1-800-230-PLAN




.QUE ES WIC?

WIC es el programa de nutricion de salud publica mas
exitosos del pais. Ofrecemos alimentos saludables,
informacion sobre nutricidn y apoyo comunitario a
embarazadas, madres de bebés y nifios de hasta 5
anos que reunen los requisitos de ingresos para
participar. Con WIC:

* Recibiras alimentos saludables y consejos sobre
como prepararlos.

« Conoceras a otras mamas y expertos en
nutricion y lactancia, quienes brindaran ayuda y
apoyo.

* Te enteraras de otros servicios locales, como
atencion dental y vacunas.

z,QUII'EN PUEDE IR A WIC?
* Embarazadas
« Madres de bebés de hasta 6 meses

« Madres que dan el pecho a bebés de hasta 12
meses

 Ninos de hasta 5 anos

¢COMO PUEDO AVERIGUAR MAS?
LLAMA AL 1-844-602-0071

ENVIA UN TEXTO con la palabra clave “nextstep” + tu
codigo postal a 67076

VISITA signupwic.com/nextstep




Otras historietas de la serie “El Viaje Mas Caro”:
Other comics in the “El Viaje Mas Caro” series:

“EL WIAJE MAS CARO"

L0 QIIE HE SEMBRMJO A(ﬂ

La historia de Lara
Arte por Tillie Walden

“EL VIAJE MAS CARO"

LA ESCUELA DE ll VIDA

La historfa de Ponciano
Arte por Michelle Sayles

“EL VIAJE MAS CARG" presenta

UN CORAZON
PARTIDO EN DOS

La historia de Juana
Arte por Michael Tonn

“EL VIAJE MAS CARO"

“EL PRIMER AlMDll DE
TODA MUJER DEBERIA SER
EL AMOR PROPRIO”

La historia de Guadalupe
Arte por lona Fox

- SOMETHING INSIDE -

“EL VIAJE MAS CARO”

“SE SUFRE PARA SACAR
A LA FAMILIA ADELANTE"
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La historia de Pablo
Arte por Rick Veitch
Una peosoceit de Euraks Comics

“EL WIAJE MAS CARO"

La historia de Jesus
Arte por John Carvajal

La historia de Rubén
Arte por Stephanie Zuppo

“EL VIAJE MAS CARO"

La historia de Gregorio
Arte por Kevin




“EL VIAJE MAS CARO”

Una colaboracién entre narradores migrantes y caricaturistas Nuevainglaterras.

“THE MOST COSTLY JOIIRNEY"

A collaboration between migrant storytellers & New England cartoonists.

Farm artwork from “A New Type of Work” by Delmar & Tillie Waldan

www.vermontfolklifecenter.org/elviajemascaro
www.facebook.com/elviajemascaro

SOCIOS DEL PROYECTO / PROJECT PARTNERS:

AT
OPEN DOOR CLINIC VERMONT

it EXTENSION

Increasing Access to Healthcare & UVM Dept. of Anthropology
VERMONT @| ' “ J[C
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Agradecemos el apoyo de / We appreciate the support of:
VT Farm Health Task Force / VT Community Foundation's “Innovations
and Collaborations” Grant / UVM Humanities Center




